
Додаток 1  

до наказу №318-од  

від 01.09.2025 

 

План 

заходів щодо попередження і протидії булінгу (цькуванню) 

у 2025-2026 навчальному році  в закладах освіти 

Шепетівської МТГ 

 

№ Заходи  

 

Терміни 

виконання 

Відповідальні 

 

Нормативно-правове та інформаційне забезпечення попередження насильства та 

булінгу 

1 Оновлення наказу «Про запобігання булінгу 

(цькування)», призначення відповідальної 

особи з числа педагогічних працівників, яка 

прийматиме та реєструватиме звернення 

учасників освітнього процесу щодо булінгу 

(цькування), й створення комісії з розгляду 

випадків булінгу (цькування).  

щорічно, 

серпень-

вересень 

Оксана Швед  

2 Оновлення  плану заходів з протидії булінгу 

(цькуванню), врахувавши вимоги часу 

щорічно, 

серпень-

вересень 

Оксана Швед , Катерина 

Радченко, 

3 Організація механізмів звернення та 

встановлення інформаційних скриньок для 

повідомлень про випадки булінгу (цькування) 

вересень Катерина Радчнко, 

Альона Шайдевич 

4 Оновлення  розділу про профілактику булінгу 

(цькування) і розміщення нормативних 

документів на сайті  

постійно Оксана Швед, Поліна 

Ковальчук 

5 Здійснення моніторингу реалізації планів з 

протидії булінгу (цькуванню) в учнівському 

середовищі , стан їх виконання аналіз на 

колегіях, нарадах, семінарах 

щорічно Оксана Швед  

                                                          

Робота з педагогами 

6 Проведення навчальних семінарів для 

педагогів щодо запобігання булінгу 

(цькування) та заходів реагування 

протягом 

року 

Оксана Швед , Катерина 

Радченко,  

7 Обговорення  питань профілактики булінгу 

(цькування) на НПД, педраді 

протягом 

року 

Оксана Швед , Катерина 

Радченко, 

8 Тренінг для педагогів щодо запобігання 

булінгу (цькування) у закладі освіти 

протягом 

року 

Катерина Радченко 

9 Проходження  курсів «Недискримінаційний 

підхід у навчанні» на сайті EdEra, «Протидія 

та попередження булінгу в закладах освіти» 

(освітня платформа «PROMETHEUS») та інш. 

протягом 

року 

Педагоги 

10 Вивчення й поширення кращого 

педагогічного досвіду роботу з питань 

покращення роботи щодо недопущення 

антисоціальної поведінки здобувачів освіти 

протягом 

року 

 

 

Оксана Швед , Катерина 

Радченко, 

Заходи зі здобувачами освіти та їх батьками 

11 Проведення зі здобувачами освіти та їх 

батьками  превентивної роботи із 

запобігання та протидії булінгу  

протягом 

року 

Оксана Швед , Катерина 

Радченко, класні 

керівники, Альона 



Шайдевич 

12 Впровадження превентивних програм 

профілактичних програм «Сімейна 

розмова», «Сприяння просвітницькій 

роботі «рівний-рівному» серед молоді 

України щодо здорового способу життя», 

«Дорослішай на здоров’я!», «Я - моє 

здоров’я – моє життя», «Особиста гідність. 

Безпека життя. Громадянська позиція» та 

інші 

протягом 

року 

Катерина Радчнко 

 

13 Ознайомлення учасників освітнього 

процесу з програмою «Вирішення 

конфлікту мирним шляхом. Базові навички 

медіації». Сеанси медіації (примирення) 

протягом 

року 

Катерина Радченко 

Альона Шайдвич 

14 Проведення просвітницької превентивної 

роботи 

протягом 

року 

Катерина Радченко 

14.1 Проведення заходів щодо толерантного 

ставлення та згуртування класного 

колективу   

протягом 

року 

Класні керівники 

14.2 Всесвітній день запобігання самогубствам 10.09 Оксана Швед , Катерина 

Радченко, класні 

керівники, Альона 

Шайдевич 

14.3 Європейський день захисту дітей від 

сексуальної експлуатації 

18.11 Оксана Швед , Катерина 

Радченко, класні 

керівники, Альона 

Шайдевич 

14.4 Всесвітній день доброти 13.11 Оксана Швед , Катерина 

Радченко, класні 

керівники, Альона 

Шайдевич 

14.5 Міжнародний день толерантності  16.11 Оксана Швед , Катерина 

Радченко, класні 

керівники, Альона 

Шайдевич 

14.6 Акція « 16 днів проти насильства» 25.11-10.12 Оксана Швед , Катерина 

Радченко, класні 

керівники, Альона 

Шайдевич 

14.7 День боротьби з цькуванням 04.05 Оксана Швед , Катерина 

Радченко, класні 

керівники, Альона 

Шайдевич 

14.8 Міжнародний день невинних  дітей –жертв 

насилля та агресій 

04.06 Оксана Швед , Катерина 

Радченко, класні 

керівники, Альона 

Шайдевич 

 

Години психолога спрямовані на запобігання та протидію булінгу 

 

1 Година спілкування «Агресія як прояв насильства»  9 класи  січень 

2 Практичне заняття «Булінг проблема сьогодення»  5 класи вересень – 

жовтень 

3 Розвивальне заняття «Я та інші»  2 класи жовтень 



4  Година спілкування «Кібербулінг як проблема порушення 

прав людини»  

7-8 

класи 

березень 

5 Проведення тренінгу з розвитку навичок спілкування та 

мирного вирішення конфліктів  

5-6 

класи 

березень 

6 Тренінг «Емоційний стан в надзвичайних ситуаціях»  9 класи квітень-

травень 

7  Розвивальне заняття «Як приборкати власних драконів»  3-4 

класи 

травень 

8 Соціометрія 4-11   постійно 

Робота соціального педагога спрямована на запобігання та протидію булінгу 

 

1 Анкетування за методикою «Агресина поведінка» (за Є. 

Ільїним та П. Ковальовим)   

учні 5-9 

класів 

січень 

2 Анонімне анкетування учнів 5-11- го класів про випадки 

булінгу (цькування) 

учні 5-9 

класів 

лютий 

3 Години відвертого спілкування « Не допускай проявів 

булінгу над собою. Допоможи другу», «Не смійся з мене» 

учні 7-х 

класів  

січень 

4 Перегляд відео, презентацій «Булінг в школі. Як його 

розпізнати» 

Педагоги березень 

                   

 

Підготувала 

Заступник директора з навчально-виховної роботи                                         Оксана Швед 

Практичний психолог                                                                                          Катерина Радченко 

 
 


