Веселі старти
4-Б клас

Іванова Тетяна Цезарівна, вчитель початкових класів, спеціаліст вищої категорії, вчитель методист
Мета: залучати учнів до систематичних занять фізичною культурою та спортом; розвивати фізичні якості (швидкість, спритнієть); виховувати волю до перемоги.
Склад команди:  3 дівчат, 7 хлопців і 4 батьків.

Назва команд: «Кока-кола», «Живчик».

Хід заходу
Спортивна зала гімназії прикрашена різнокольоровими кульками, плакатами («Нуме, дівчата!», «У здоровому тілі — здоровий дух!»), малюнками на спортивну тематику. Присутні учні 4-х класів, класні керівники, батьки, члени адміністрації, учителі, гості.
Лунає музика. До зали шеренгою заходять команди-учасниці на чолі з капітанами та ведучий.
Ведучий. Любі – друзі, учасники змагань, гості спортивного свята! Ми дуже раді вас бачити у нашій залі!

    Спорт —це чудово,
Спорт — це вищий клас, 
До всіх учасників це слово:
Прийміть низький уклін від нас!

Бажаємо, щоб спорт ви любили,  
Сьогодні, завтра і завжди. 
Щоб перемогами жили:
щоб ні в чому не знали біди.
Запам'ятайте: за порушен​ня правил проведення свята оцінка знижується на 1 бал (в інших видах змагань резуль​тати підраховуються за цією самою системою). За перше місце команда отримує 3 бали, за друге — 2 бали, за третє — 1 бал. Після кожного конкур​су журі підводить підсумки.
Отже, команди, увага старт!
До програми першого виду змагань входить підготовка ко​манд до свята: спортивна фор​ма, дії капітана, емблема, девіз, привітання журі, привітання суперників, оформлен​ня стінної газети, спортивно​го плакату, а також підтрим​ка болільників.
Естафета «Ромашка»
На старті стоять команди в колону до одному. На відстані 5 м від лінії старту лежать серцевинки та пелюстки ромашки. За сигналом перший гравець біжить до пелюсток, бере одну,пелюстку і біжить до прапорця, де викладає ромашку поклавти пелюстку на підлогу, повертається назад до своєї команди. Другий гравець виконує анало​гічні дії, що й перший гравець. Перемагає коман​да, яка першою склала «ромашку», не припуска​ючись помилок.
Естафета —- конкурс капітанів «Стрибки через скакалку»

У каштанів в руках — по «канадці. За сиг​налом каштани починають разом стрибати через скакалку. Перемагає той, хто найдовше простри бає на скакалці, де припустившись помилок.
 Естафета «З обручами»
Навпроти кожної команди на відстані 20 м ле​жать обручі. За сигналом перші гравці біжать де обруча, присідають біля нього, беруть його з під​логи і виконують 3 стрибки через нього, кладуть його на підлогу та повертаються до своєї команди. Другий гравець виконує те саме, що й перший. Перемагає команда, яка першою завершила еста​фету, не припускаючись помилок.
Ведучий. Зараз вас привітають юні гімнасти з групи підтримки!
Хлопці 4  класу (гімнасти) виконують показні гімнастичні вправи.
Естафета «Ведення баскетбольного м'яча»
На відстані 20 м від команд стоять прапорці. На дистанції до прапорця стоять 6 кеглів; За сиг​налом перший гравець веде баскетбольний м'яч «змійкою» до прапорця та назад до своєї коман​ди. Передає м'яч другому гравцеві. Перемагає ко​манда, яка першою завершила естафету, не припускаючись помилок.
Естафета «Передача естафети»
На лінії старту стоять команди в колону по одному. У перших гравців у руках — естафетна нраиорця зестафеїноюпаличкою, повертається назад до команди та передав паличку другому гравцеві. Перемагає команда, яка першою завер​шить естафету та не втратить естафетну паличку. 
Ведучий. Зараз вас привітають Тарасюк Олександр та Бондарчук Марта запальним танцем «Ча-Ча-Ча».
 Естафета «Найспритніший»
Від команд до черзі виходять по гравцеві, з обручем у руках. За сигналом учні починають парами водночас крутити обруч. Перемагає той, хто довше прокрутить обруч, не упустивши його. Перемагає команда, яка матиме більше перемог.
Естафета «Комбінована»
На лінії старту стоять команди, в колону по одному. Навпроти команд на відстані 5 м від них стоять гімнастичні лави, від гімнастичної йавй на відстані 3 м лежать гімнастичні мати, на відстані З м від рімнастичвого мату стоїть бар'єр.
За сигналом перший гравець біжить до гім​настичної лави, проповзає по лаві, підводиться, біжить до гімнастичного мату, виконує перекид уперед, біжить до бар'єра, проповзає під ним, під​водиться та бігом повертається до своєї команди. Перемагає команда, яка; завершила естафету, не припустившись помилок.
Естафета «Біг зі скакалками»
На лінії старту стоять команди, в колону по- одному, перші гравці у, руках тримають по скакалці. За сигналом гравці біжать зі стрибками через скакалку до прапорця та назад, передають скакалку наступному гравцеві. Перемагає команда, яка завершила естафету, не припустившись помилок.   
Естафета «Потяг»
На лінії старту стоять команди в колону по одному. На відстані 15 м від лінії старту стоїть прапорець. За сигналом перший гравець біжить до прапорця, оббігає його та повертається до своєї команди, другий гравець приєднується до нього (кладе руки на пояс), і вони біжать удвох до прапорця, оббігають його і повертаються до своєї команди, до них приєднується третій гравець і та ін. Перемагає команда, яка першою завершить еста​фету, не припустившись помилок (не розірвавши рук).
Ведучий. Для  підбиття  загальних  підсумків нашого свята слово надаємо головному судді.

Головний суддя оголошує переможців, активних учасників, уболівальників і нагороджує їх грамотами, солодощами. Потім дякує всім учасникам змагань, суддям, організаторові змагань та ведучим, запрошує охочих узяти участь у наступних змаганнях. Дорогі друзі, наше свято «Веселі старти!» завершено. До побачення!
Хай вам щастить! До нових зустрічей!  
[image: image1.jpg]|

o v





[image: image2.jpg]



[image: image3.jpg]



[image: image4.jpg]



[image: image5.jpg]N O BT o4 o0 i o e





